Operation for forsterret blaerehalskirtel

(prostata) i Dagkirurgisk Afsnit

Til patienter og pargrende ‘ -

Blaerehalskirken (pa latin, prostata), ligger under urinblaren og omgiver urinrgrets gverste
del. Hos stgrstedelen af maend sker der med alderen en vis forstgrrelse af blaerehalskirtlen.
Hos ca. 10 % medfgrer denne forstgrrelse vandladningsproblemer, der ngdvendigggr operation.

For operationen

Er du i behandling med blodfortyndende medicin, skal du aftale med laegen, om du skal holde pause
med det inden operationen.

Det er vigtigt, at du drikker mindst 2 liter veeske dagligt i 2 dage for operationen af hensyn til urin
aflgbet efter operationen.

Er der nogen forberedelser?

Du skal medbringe en morgenurinprgve, som vi undersgger for bakterier.

Har du symptomer pa blaerebetaendelse skal du ga til egen laege og fa undersggt urinen inden
operationen.

Du skal faste inden operationen.

Du ma derfor ikke spise 6 timer inden, du skal opereres. Det vil sige, at du ikke ma spise fast fade eller
spise/drikke maelkeprodukter i 6 timer inden bedgvelsen. Du ma drikke klare vaesker indtil 2 timer for
operationen, og du kan med fordel drikke 1-2 glas saft 2 timer for operationen.

Operationen
Operationen foregar i fuld bedgvelse eller rygbedgvelse. Selve operationen tager ca.1-1,5 time.
Herudover ma du paregne tid til bedgvelsen og opvagning.

Den forstgrrede blaerehalskirtel opereres gennem et kikkertinstrument, som indfgres gennem urinrgret
til blaeren. Gennem kikkerten kan blaeren efterses og bleerehalskirtlens indvendige dimensioner
vurderes. Med en elektrisk hevl skaeres spaner af den forsterrede blaerehalskirtel, indtil der igen er fri
passage. Dele af prostata fordampes evt. ved hjelp af en svampeformet elektrode.

Ved afslutningen af operationen anlaegges et kateter til blaeren for at urin og blod kan

udtgmmes. Der gives en smertestillende stikpille samt vanddrivende medicin.

Efter operationen

Efter operationen kgres du til opvagningen/Planlagt kirurgi. Du far tiloudt mad og drikke, og
opfordres til at komme ud af sengen. Efter et par timer forventes det, at du kan tage hjem
med kateter. Ved tegn pa kraftig bledning eller infektion, bliver du indlagt pa sengeafsnit D5.

Du md3 ikke kare bil eller tage bussen alene hjem. Hvis du er pensionist kan du bestille patientbefordring.
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Hjem med kateter
Formentlig vil du opleve let ubehag med vandladningstrang, svie oqg irritation ved urinrgret, mens du
har kateter.

Du skal booke tid til fjernelsen af kateter hos egen lege efter 5 dage.

En gang dagligt skal du skylle omkring urinrgret med handbruser. Du ma ikke ga i karbad eller
svgmmehal. Kateteret er koblet til en larpose og slangen skal lejres, sa der ikke kommer knak. Til
natten er det muligt, at koble larposen til en pose med lang slange.

For at urinen kan Igbe frit, er det vigtigt, at posen anbringes under blereniveau, og at der ikke er
knaek pa slangen. Dette vil du blive instrueret i inden du tager hjem.

Det er en god idé at drikke godt, nar kateter skal fjernes .

Lige efter at kateteret er fjernet, kan det vaere svaert at holde pa vandet, nar vandladningstrangen
melder sig. Det kan ogsa vaere svaert at komme i gang med vandladningen.

For der igen er fuld kontrol over blaeretgmningen, kan der undertiden ga uger. Hos de fleste vil
vandladningen vare normal i Ipbet af 1-3 maneder, men i nogle tilfaelde kan der ga

leengere tid. Der kan i en periode efter udskrivelsen vaere behov for hjaelpemidler i form af indlaeg eller
bleer. Hos sygeplejerskerne i Planlagt Kirurgi/Urinvejskirurgisk ambulatorium kan der radgives herom
0g hjeelpemidler udleveres efter behov via Urinvejskirurgisk ambulatorium.

Det er normalt at have blod i urinen.

Ved udskrivelsen efter operationen er urinen almindeligvis klar/naeste klar, men ca. 14 dage senere kan
der igen komme blgdning, som kan vare nogle dage. Det skyldes, at sarskorpen afstgdes under helingen
af det indvendige sar, og er et normalt faanomen. Blpdningen opherer af sig selv, men kan i enkelte
tilfaelde vaere sa kraftig, at den kan stoppe vandladningen.

For at mindske blgdningen anbefaler vi, at du ggr fglgende:
* Drik 2-3 liter dagligt for at gennemskylle urinvejene
+ Vent med hardt fysisk aktivitet og motion til urinen er uden synligt blod

Ca 4 % patienter, der bliver opereret, far blerebetaendelse efter operation

Du bgr sgge laege eller vagtleege ved disse komplikationer:
* Feber over 38 grader

* Store mangder blod og klumper i urinen

* Der kommer ikke urin i posen

* Kraftig svie og ildelugtende urin

* Staerke smerter og meget kraftig vandladningstrang

* Hvis du er i tvivl om kateteret fungerer korrekt

Senere komplikationer

Mindre end 1 % af patienter der bliver opereret, far vedvarende problemer med at holde pa vandet. 4 %
far besvaer med at komme af med vandet senere pga. forsnavring i urinreret.

Blaerehalskirtlen kan vokse ud igen, saledes at der pa et senere tidspunkt kan komme de samme
symptomer som for operationen. Hvis dette sker, skal du skal sege laege, med henblik pa, om det er
ngdvendigt at fa foretaget et nyt indgreb. Dette ses hos ca. 10 % patienter indenfor 10 ar.
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Seksuallivet

Seksuallivet kan fortsaette som fgr operationen og der vil kun veaere a&ndring af potensen iforhold til fer
operationen hos 4-10 % patienter. Har der tidligere veeret en normal evne til rejsning, vil denne med
stor sandsynlighed komme igen. Saedudtgmningen vil oftest ske bagud til blaeren (65-90%), saledes at
saeden udtgmmes ved den naeste vandladning. Dette er en normal felge efter operation pa
bleerehalskirtlen. Det skal understreges, at der herved ikke er nogen sikkerhed imod graviditet, og
saedvanlig svangerskabsforebyggelse ber anvendes som tidligere.

Arbejde og fysisk aktivitet
Prostataoperationen medferer ikke sarlige hensyn til fysisk arbejde eller motion, dog ma du
frarades kraftig fysisk aktivitet, samt at kore pa cykel de fgrste 4 uger efter operationen.
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