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Spermaundersøgelse 
 

 

Formål 

Undersøgelsen anvendes enten til at vurdere mænds fertilitetsevne 

(forundersøgelse) eller som kontrol efter sterilisationsoperation 

(vasectomi) 

Tidsbestilling 

Tid til aflevering af spermaprøve bookes FORUD på 

www.booking.rsyd.dk  

 

Patienter, som er fritaget for brug af Nem-ID, kan, alle hverdage i 

tidsrummet kl.13.00-14.00, bestille tid på tlf. nr. 79 18 59 46 forud 

for undersøgelsen. Det forudsætter, at der er en prøvebestilling. 

Dato for aflevering  

Fremgangsmåde 

 

For at få en korrekt vurdering af prøven er det vigtigt, at 

nedenstående anvisning nøje følges. 

 

1. Forud for denne undersøgelse må der ikke have været 

sædudtømmelse i 3 døgn. 

 

2. Udtømmelsen af sædprøven finder bedst sted ved 

masturbation. Udtømmelsen kan dog foregå ved afbrudt 

samleje (kondom må ikke anvendes, da det beskadiger 

prøven). 

 

3. Udtømmelsen skal foregå i en godkendt lille, ren 

plastbeholder. Udtømmelsen skal være så fuldstændig som 

mulig. 

 

4. Prøven afleveres til sekretæren ved skranken på 

Blodprøvetagning & EKG Haraldsgade bygning D, 

Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg kl. 8.30  

 

5. Under transporten må prøven ikke udsættes for sollys, stærk 

kulde eller stærk varme. Det vil være velegnet at 

transportere prøven så kropsnært som muligt. 

 

6. HUSK at låget altid skal vende opad. 

 

7. Holdbarhed 

Ved forundersøgelse: Prøven skal afleveres så hurtigt som 

muligt efter udtømmelse - dog senest 1 time efter. 

Ved vasectomi (kontrol efter sterilisationsoperation): 48 

timer ved rumtemperatur 

 

8. For sædprøver efter sterilisation se Friklinikken, Grindsteds 

patientinformation "Sædprøve efter sterilisation" 

 

Svar Du får svar hos den rekvirerende læge 
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