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Vælg farveTil patienter og pårørende

 
Umiddelbart efter ballonudvidelsen      
Hvis du er blevet sprayet i svælget, skal du sidde
1 time på afdelingen efter indgreb af udvidelse af spiserøret,
så vi kan se at du kan spise og drikke.
                             
 
 
Første døgn efter ballonudvidelsen         
I dette døgn må du kun få koldt flydende.
(Kold vand, yoghurt, saftevand, koldskål, proteindrik)
 
 
Anden døgn efter ballonudvidelsen      
I dette døgn må du kun spise blød kost.
(Blød brød uden skorper, blødkogt æg, kartoffelmos, suppe,
yoghurt og finthakket kød)
 
 
Tredje døgn efter ballonudvidelsen         
Her spiser du det, der for dig er normal kost.
 
 
 
 
Opmærksomhed efter ballonudvidelsen
• Smerter
• Feber
• Hævelse på bryst og i ansigtet
 


