Spontan abort - kirurgisk behandling

Til patienter og pargrende ‘ -

Behandling fgr indgrebet:

Tre timer for indgrebet skal du leegge to tabletter op i skeden. Tabletterne bledger livmoderhalsen, sa
udvidelsen af livmoderhalsen foregar sa skansomt som muligt.

Tabletterne kan medfere, at du begynder at blgde, sa vi anbefaler dig derfor at tage et bind pa.

Ved indgrebet temmes livmoderen for vav med et plastiksug.

Indgrebet tager kun nogle fa minutter og foregar i fuld bedgvelse.

Komplikationer i forbindelse med indgrebet

| forbindelse med udvidelsen af livmoderhalsen, kan der i sjaldne tilfaelde opsta hul pa livmoderen.
Dette medfgrer 1-2 dages indlaggelse til observation, men giver saeedvanligvis ikke problemer.
Undertiden Iykkes det ikke at temme livmoderen helt, hvilket medferer at indgrebet ma udferes igen
senere.

Hos nogle kan der vere traethed, hovedpine, kvalme eller opkastninger som hurtigt forsvinder.

Fuld bedgvelse indebarer altid en vis, omend meget lille, risiko.

Sadan forbereder du dig til operation
Faste

Du skal mgde fastende pa operationsdagen.
Laes mere om Fasteregler

Medicin
Hvad gor du med den medicin, du far hjemmefra?
Laes mere om Medicin

Blodfortyndende medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, kan der vaere sarlige regler. Vaer opmaerksom pa at du har faet
preecis besked om netop den slags medicin, du far.

Er du tvivl, skal du kontakte afdelingen.

Bad fgr operation
Laes mere om Bad fgr operation

Begvelse
Las mere om Fgr du skal bedgves

Rygning og alkohol

For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer

anbefaler vi, at du stopper med at ryge 6 uger fgr din operation og vedholder rygestoppet efter
operationen.
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Hvis du normalt drikker mere end 4 genstande om dagen, rader vi dig til at stoppe helt med at
drikkealkohol mindst 4 uger fgr din operation.

Hvordan forholder jeg miqg efter operationen?

De forste dage efter indgrebet kan der vaere lette menstruationslignende smerter og der kan vaere lidt
bladning svarende til en menstruation. Normal menstruation kan almindeligvis forventes 4-6 uger efter
indgrebet.

Forholdsregler
Efter udskrabningen star livmoderen en smule aben og der er derfor gget risiko for
underlivsbetandelse.

Sa laenge du har blodigt udflad bgr du derfor:
Undlade at bruge tamponer

Undlade at ga i karbad og svgmmenhal

Bruge kondom ved samleje

Smertestillende medicin

Efter en operation kan du ofte have behov for smertestillende medicin. Vi anbefaler, at du sgrger for at
kobe handkgbsmedicin som fx Pinex, Panodil eller Pamol til nar du udskrives. Husk at laese
indlaegssedlen.

Vandladning
Hvis du ikke kan komme af med vandet, skal du kontakte sygehuset for at undga varige
vandladningsgener.

Forstoppelse
Det er vigtigt, at du inden for fa dage far gang i maven efter en operation. Ved
forstoppelse skal du tage kontakt til egen laege.

Ved problemer det fgrste dggn

Kan du kontakte den afdeling du har vaeret indlagt pa. Planlagt Kirurgi traeffes indtil kl. 16.30.
Efter Planlagt kirurgis lukketid kontaktes sygeplejersken pa Faelles Akutmodtagelsen

Har du vaeret indlagt pa Sengeafsnit for Kvindesygdomme kontaktes de.

Du bgr kontakte din egen lage eller vagtlege, hvis du udover det fgrste degn oplever:
Kraftig blgdning

Tiltagende underlivssmerter

Temperaturforhgjelse

Manglende vandladning trods vandladningstrang

Sygemelding fra arbejde

Sygemelding afhaenger af dit arbejde og radgives individuelt.
Generelt anbefaler vi, at du er sygemeldt i 1-2 dage.
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Ny graviditet

Du kan forsegge ny graviditet, nar du igen foler dig klar til dette. Generelt anbefales det dog, at du har
haft en normal menstruation, inden du bliver gravid igen.Bliver du alligevel gravid inden en
menstruation, vil det ikke pavirke graviditeten.

Hjemtransport
Som udgangspunkt skal alle patienter selv sgrge for transport og selv betale kgrselsudgifterne.

Du ma ikke fore et kgretgj (bil, motorcykel eller lignende), hvis:

Du har vaeret bedgvet eller faet afslappende medicin. Gaelder frem til naeste morgen.
Du mangler kontrol over arm eller ben. Galder til du har fuld fgrlighed igen.

Sparg, hvis du er i tvivl

Med venlig hilsen
Personalet
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