Enkelt/dobbelt kaebeoperation

Til patienter og pargrende ‘ -

Du har nu gennemgaet bgjlebehandlingen inden din kaebeoperation, og det er vigtigt, at du laeser
denne patientinformation for at forsta den planlagte operation, indlaeggelsen og tiden efter.
Spergsmal omkring forlgbet vil vi besvare ved forundersggelsen.

Forundersggelsen vil straekke sig over 4-5 timer.
Indleeggelsestid 2-3 dage.

Du skal mede i Kaebekirurgisk Ambulatorium om morgenen pa operationsdagen. Tidspunktet aftaler vi
til forundersggelsen.

Forundersggelsen

* Det er en god idé at have pargrende med, da der bliver givet meget information.

* Vores kabekirurg vil undersgge og gennemga operationen med dig.

* Du far taget rgntgen og scanningsbilleder af dine taender og kaeber.

* Vi tager ogsa billeder af dit ansigt og taender.

* Visikrer os, at du ikke far medicin eller har sygdomme, der kan komplicere operationen.
* Du far recept pa smertestillende medicin og proteindrik.

* Du far taget blodprever og taler med en narkoselage.

Sadan forbereder du dig til operationen

Medicin og kosttilskud

3 uger for operationen ma du ikke tage:

* Kodimagnyl

* Treo

* Tabletter, der indeholder Acetylsalicylsyre
* Omega 3 fedtsyre (fiskeolie)

* Ginsing

* Gingobiloba

* Hvidlggspiller

Disse praparater kan nemlig virke blodfortyndende. Du mé& gerne tage Pinex, Pamol og Panodil.

Faste
Du skal vaere fastende pa operationsdagen. Laes mere om Fasteregler pa www.svs.dk/fasteregler.

Bedgvelse
Da du skal i fuld bedgvelse bedes du lase vores patientinformation: Fer du skal bedgves pa
www.svs.dk/bedgvelse.
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Enkelt/dobbelt kaebeoperation

Kaebekirurgen kommer og hilser pa dig, for du bedgves. Du ma gerne have en pargrende med, indtil du
sover.

Rygning og alkohol
For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer anbefaler vi, at du stopper med at
ryge 6 uger for din operation og vedligeholder rygestoppet efter operationen.

Hvis du normalt drikker mere end 4 genstande om dagen, rader vi dig til at stoppe helt med at drikke
alkohol mindst 4 uger fgr din operation.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger:

Laes om rygning og alkohol ved operationer - forebyggelse pa
www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/undersoeqgelser/kirurgi/komplikationer/kirurgiske-
komplikationer-forebyggelse/.

Find rygestopstilbud i din kommune pa www.stoplinien.dk.

Hygiejne

* Du skal vaere nybadet pa operationsdagen.

* Mand skal barbere sig om morgenen - helst med en el-barbermaskine. Mand med langt skag eller
overskag ber fierne dette 1 uge for operationen.Du ma ikke have smykker, piercinger, neglelak/
kunstige negle eller make up pa.

Hvordan forholder jeg mig efter operationen

De fleste overnatter pa Opvagningsafsnittet den ferste nat. Er du opereret pa begge kaber, overnatter
du pa Opvagningsafsnittet. Er du opereret pa enten overkabe eller underkaebe kommer du tilbage pa
Kaebekirurgisk sengeafsnit efter 3-4 timer i opvagningen. Hvis du gnsker besgpg pa Opvagningsafsnittet,
kan det som regel lade sig ggre mellem kl. 18.00 og kl. 20.00 for 1 pargrende.

Nar du vagner, er ta&enderne ikke bundet sammen.

Medicin/smerter

* Du vil normalt ikke have serligt ondt efter operationen. Men der vil vaere en del ubehag fra havelse
0g nedsat folelse.

* Du far smertestillende medicin de forste dage, og du kan fa ekstra smertestillende medicin ved behov.

* Du kan fa kvalme og kaste op efter operationen. For at mildne dette kan vi give dig kvalmestillende
medicin.

* Din spvn er afggrende for dit velbefindende, vi vil derfor tilbyde dig en sovetablet de forste aftener.

* For at undga betaendelse vil du fa antibiotika under indlaggelsen.

Havelse

« Du ma forvente, at du kan blive noget eller voldsomt haevet i ansigtet, hvilket er normalt.

De forste 2-3 degn tiltager haevelsen, og du vil fa medicin mod det.

* Den veaerste haevelse forsvinder i Igbet af 2-3 uger.

* Du vil 0gsa fa isposer pa dine kinder i 1-2 degn for at mindske havelsen og spaendthed.

* Haevet hovedgaerde og ekstra puder kan afhjaelpe.

* Du skal bruge din mimik - spidse laeberne, smile og bruge tungen bevidst, nar du taler.

* Sar og havelse pa dine laber forsvinder hurtigere, hvis du smgrer dem hyppigt med laebesalve, som
vi udleverer til dig.

« Nar du er hjemme igen, kan du med fordel behandle havelsen med en varmepude eller varmelampe.

+ Pafer varme 15 min. 4 gange dagligt.

* Forst efter 2-3 maneder er resthavelsen helt forsvunden.
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Enkelt/dobbelt kaebeoperation

* Er du opereret pa hagen, har du et hageplaster pa i 4-5 dogn efter operationen. Plastret fjernes
nemmest nar det er vadt, f.eks nar du er i bad.

Dreen

* Efter operation af underkaben laegger vi som regel 2 sugedran. Det er en tynd slange ud gennem
huden pa undersiden af kaben.

* Vi fjerner draenene igen dagen efter operationen.

Vaske

* Det er vigtigt, at drikke rigeligt med vaeske efter operationen.

* Et voksent menneske har i gennemsnit brug for ca. 2 liter veeske i degnet.

* Vi har specielle krus, som ger det nemmere at drikke de fgrste par dage.

* Download evt. et compliance skema her. Kan vaere med til at strukturere dine geremal, kost- og
vaskeindtag.

Kost

* Det er vigtigt, at du spiser og drikker s@ meget som muligt for at fa energi og overskud. Mange vil dog
opleve, at appetitten er nedsat.

* De forste 3 uger ma du kun spise flydende og tyggefri mad (skemad).

« Efter 3 uger ma du spise blgd mad, som eksempelvis bred uden skorpe, farsmad, ris og pasta, se links
nedenfor.

* Efter 6 uger skal du gradvis over 2 uger begynde at spise mere og mere normailt.

* Er du opereret i overkaben, ma du ikke, i 8 uger, bruge dine fortaender til at bide af med.

* Diaetisten vil hver torsdag kl. 12.30 - 13.00 undervise om kost i opholdstuen pa Kaebekirurigsk
sengeafsnit.

* Du far tilsendt materiale/information fra diaetisten.

Laes mere og fa gode idéer til kostvariationer pa vores hjemmeside.

Aktivitet

* Hurtigt efter operationen vil vi opfordre dig til at komme op af sengen og ga omkring pa afdelingen,
dog uden at overanstrenge dig.

* Det er normalt at fgle sig meget traet de fgrste dage.

* Tag dit eget tgj pa, sa foler man sig mere frisk.

* Medbring indesko/hjemmesko.

* Besog kan veere treettende, selvom du feler dig nogenlunde frisk.

* Vi anbefaler, at du kun far besgg af din naermeste familie og naere venner.

* Der er fri bespgstid, men der skal vaere ro pa stuen fra kl. 12-14 og efter kl. 21.

Nedtrykthed
Det er vigtigt at veere forberedt pa, at du kan blive ked af det i dagene efter operationen. Det er helt
normalt. Det er midlertidigt, og humeret bliver bedre i Ipbet af fa dage.

Det er vigtigt, at du samarbejder og fglger vores rad og vejledning.

Blgdning -
* Din naese vil i nogen grad veere tilstoppet pa grund af blodskorper. Vi vil hjaelpe dig med at fjerne
+ dem, og du vil fa udleveret naesedraber til at lette vejrtraekningen.
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* Du vil maske opleve, at der kan komme en lille blgdning fra din naese eller sarene fra din mund. Det er
helt normalt og kan som regel stoppes med gaze eller is.

* Du ma IKKE pudse nase eller nyse med lukket mund de forste 4 uger, hvis du er opereret pa
overkaben. Hvis din naese lgber, ma du terre den forsigtigt. Naeseblgdning kan forekomme op til 14
dage efter.

Mundhygiejne

* Grundig mundhygiejne er vigtig. Vi vil vejlede og hjaelpe dig.

* Det er vigtigt at skylle munden med vand efter hvert maltid.

* De forste dage skal du bgrste dine teender med en blgd lille tandbgrste 2 gange om dagen. Vi
udleverer en tandbgrste.

* Du skal borste direkte pa dine taender og bgjler og undga at bgrste pa tradene.

+ Tandpasta kan maske svie de fgrste dage.

* 1time efter tandberstning skal du skylle din mund med Klorhexidin O,1 %. Se en vejledning til skylning
med Klorhexidin pa www.esbjerggrindstedsygehus.dk

* Klorhexidin skal bruges morgen og aften, indtil dagen efter tradene er fjernet.

Du kan se en film om mundhygiejne pad www.esbjerggrindstedsygehus.dk

Nedsat fglelse i lber og hage

* Efter operation af underkaeben vil du opleve en folelseslgshed i underlaebe og hageparti og maske
tendens til at savle.

* Giv ikke op - fglelsen vender gradvist tilbage.

* Hos nogle kan der blive tale om en permanent let nedsat folelse af omradet pa underlabe og/eller pa
hagen. Det volder dog sjeldent problemer.

* Er du opereret pa overkaben, vil du opleve nedsat fglelse i overlaeben og pa siden af- og under
naesen.

* Folelsen vender nasten altid tilbage, men der kan ga op til 6-12 maneder.

* Sjeeldent kan der forekomme permanent e&ndring af fglelse i tandkad, kinder og tunge.

Elastikker

* Vi vil altid seette elastiktraek mellem dine over- og undermundstander for at holde pa dit nye bid,
modyvirke tilbagefald og aflaste dine muskler og led.

* Vi leerer dig at tage elastikkerne af og pa.

* Elastiktraekket skal vaere pa i op til 4 maneder. Se mere om elastikker i Efter keebeoperation.

Gabegvelser

Efter operationen er din gabeevne nedsat. Dine muskler og led skal genoptranes. 2 gange dagligt skal
du lave gabegvelser, dbne- og lukkegvelser og @velser, hvor du skyder underkaeben frem og til siderne
(uden elastikker). De forste 3 maneder ma du ikke bruge fingrene til at trykke kaeberne fra hinanden.

Zndret udseende

* Andringer i udseendet er naesten altid til det bedre.

* Der kan optraede ugnskede andringer som f.eks. gget fylde af kinderne. | naesten alle tilfeelde vil dette
forbedres i lgbet af nogle maneder.

* Efter 6 maneder kan vi vurdere forholdene.
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Enkelt/dobbelt kaebeoperation

Nar du udskrives
Laes vejledningen: Efter keebeoperation
Ved udskrivelsen vil du fa en grundig instruktion i medicin, kost, mundhygiejne, brug af elastikker m.m.

Sygemelding
Vi anbefaler en sygemelding pa 2-6 uger afhaengigt af dit arbejde eller din uddannelse.

Komplikationer
Det er sjaeldent, der opstar komplikationer. Oplever du kraftig blgdning, tiltagende haevelse eller feber,
skal du kontakte Kaebekirurgisk Ambulatorium eller Kebekirurgisk sengeafsnit.

Motion/fysisk aktivitet

* Du ma begynde at cykle efter 2-3 uger. Syemme ma du efter 4 uger.

* Lob, fitness og anden traening ma du forsigtigt starte op med efter 1 maned.

* Fodbold, handbold og anden kontaktsport ma du ferst dyrke efter 3-4 maneder.

* Sex er ikke forbudt, men under hensyntagen til din fysik og de fysiske restriktioner for din
kaebeoperation. Spgrg hvis du er i tvivl.

Solbadning
Din hud er mere fglsom efter operationen, og vi anbefaler derfor, at du bruger solcreme med hgj faktor
ved solbadning de ferste 6 maneder.

Efterbehandling

* 10g 2 uger efter operationen skal du til kontrol hos kaebekirurgen.

* Ved kontrollen i 2. uge fjerner vi tradene og skanner dine kaber.

* 4 maneder og 2 ar efter skal du til opfglgende kontrol hos kaebekirurgen.

 Efter din udskrivelse skal du have en aftale hos din bgjletandlaege senest 4 uger efter operationen.

Tilbagefald

Tilbagefald betyder, at forskydningen kan sgge tilbage mod den oprindelige position. Hvis der sker et
tilbagefald, er det naesten altid inden for det acceptable.

Det er meget vigtigt, at du felger vores rad og anvisninger som f.eks. brug af elastikker.

Tandskader

Da vi opererer taet pa teenderne, kan der vare en lille risiko for at taenderne mister deres blodforsyning.
Det betyder, at tanden eller teenderne pa langere sigt ma rodbehandles og maske bleges. Det vil vaere
for egen regning.

Sperg, hvis du er i tvivl

Kontakt Kaebekirurgisk ambulatorium pa telefon 79 18 21 45, hverdage ml. 8.00 - 15.00.

Er du udskrevet fra Kabekirurgisk sengeafsnit kan du rette henvendelse hertil pa telefon 79 18 21 51
aften og weekender.

Med venlig hilsen

Kaebekirurgisk Afsnit
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