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Vælg farveTil patienter og pårørende

Generelt om CT-scanning
CT scanning er en computerstyret røntgenundersøgelse. Billederne er mere detaljerede end
almindelige røntgenbilleder. Efterfølgende kan billederne rekonstrueres, så de fremtræder
tredimensionelt og fra flere vinkler.
 
Stråledosis til CT er højere end ved almindelige røntgenbilleder.
 
Før CT scanning
 
Eventuelle forberedelser til scanningen vil fremgå af dit indkaldelsesbrev. Det kan for eksempel være, at
du skal være fastende, have en fyldt blære eller have taget en blodprøve, før du møder til scanning.
Fremmøde, uden oplyste forberedelser er overholdt, kan medføre udsættelse af undersøgelsen!
Læs derfor dit indkaldelsesbrev grundigt igennem.
 
Under CT scanning
 
Scanningen kan tage fra 5-20 minutter afhængigt af, hvad du skal have scannet. Under undersøgelsen
skal du ligge på ryggen på et leje, og du vil i de fleste tilfælde blive bedt om, at have armene oppe over
hovedet.
 
Åbningen på scanneren er ca. 70 cm bred. Lejet kører frem og tilbage i scanneren, og du vil blive bedt
om at holde vejret i op til 10-15 sekunder ad gangen. Det er vigtigt, at ligge stille under scanningen og
følge vejrtrækningsinstruksen.
 
Når du får kontrastvæsken, er det normalt at mærke en varmefornemmelse i kroppen og metalsmag i
munden. Nogle mærker også en vandladningstrang. Ellers er selve scanningen ikke forbundet med
ubehag.
 
Efter CT scanningen
 
Har du fået kontrast, skal du blive på afdelingen i 30 minutter efter scanningen. Dette skyldes at
kontraststof i sjældne tilfælde kan give en allergisk reaktion.
Har du ikke fået kontrast, kan du tage hjem umiddelbart efter scanningen. Svaret skal du have af den
læge eller afdeling, der har henvist dig til scanningen.
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