Adalimumab (= Hyrimoz)

- Hvordan anvendes det?

Til patienter og pargrende ‘

Selvadministration
Nar der er sikkerhed for, at behandlingen virker, som den skal, og du er tryg ved behandlingen, kan du
tilbydes selvadministration af Hyrimoz. Du tager sa selv injektionerne derhjemme.

Du vil fa udleveret Hyrimoz i Medicinsk Mave og Tarm Ambulatorium til 2 maneder ad gangen. Hyrimoz
udleveres under forudseetning af:
* At du medbringer en kpletaske med kaleelement.

Hvis Hyrimoz opnar stuetemperatur, SKAL det anvendes indenfor 14 dage. Medbringer du ikke
koletaske med keleelement, kan du derfor kun fa udleveret medicin til én behandling.

Ovenstaende forudsaetter selvfplgelig, at du er oplaert i bl.a. injektionsteknik af ambulatoriets
sygeplejersker.

Kontrol af blod- og affgringsprogver

Nar du er i behandling med Hyrimoz skal du have taget blodprgver og indsende affgringsprever hver 3.
maned.

Blodpreverne er bestilt fra ambulatoriet og du far udleveret materiale til affgringsproverne i
forbindelse med besag i ambulatoriet.

Det er vigtigt, at du husker at fa taget blodpreverne og indsendt affgringsprover.

Ved behandling eller udlevering af medicin ma preverne max vaere 3 maneder gamle.

Opbevaring af Hyrimoz
Medicinen skal opbevares i koleskab ved 2° - 8°, det ma ikke fryses. Medicinen skal opbevares i den
originale emballage for at beskytte mod lys.

Praktiske forhold

+ Anvend ikke pennen hvis forseglingen pa den ydre emballage eller sikkerhedsforseglingen pa pennen
eritu.

* Ryst ikke pennen.

* Hvis du har en infektion eller har feber, den dag du efter planen skal tage Hyrimoz, bgr du kontakte
ambulatoriet.

+ UPS - hvis du glemmer at tage Hyrimoz. For at opna den bedste virkning ber dosis tages som aftalt.

+ Glemmes en dosis, sa tag den, sa snart du husker det. Du ma ikke tage dobbeltdosis pa en gang.

Forberedelse til injektion

* Tag pennen ud af kgleskabet 15-30 minutter for injektion, saledes at den opnar stuetemperatur. Dette
ger injektionen mindre ubehagelig. Varm ikke den fyldte pen pa andre mader.

* Tjek holdbarhedsdatoen pa pennen.
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- Hvordan anvendes det?

* Tjek vaesken. Vaesken skal vaere klar eller let opaliserende farvelgs til svag gullig og kan indeholde sma
hvide eller naesten gennemsigtige proteinpartikler.

* Anvend den ikke, hvis vaesken er grumset, misfarvet eller indeholder storeklumper, flager eller
farvede partikler.

Hvor sprgjter jeg mig?

* Det bedste sted er midt pa forsiden af laret eller nederste del af maven (bortset fra et 5 cm stort
omrade rundt om navlen).

* Du ma ikke foretage indsprejtningen i omrader, hvor huden er g¢m, forslaet, rod, skallet eller hard.
Undga ligeledes omrader med bla maerker, ar eller streekmaerker.

* Vaelg et forskelligt omrade, hver gang du giver dig selv en injektion.

Sadan tager du injektion med Hyrimoz pen

Trin 1

* Vask haenderne grundigt. Ter det valgte injektionssted af med en alkoholserviet, og lad det tgrre
inden du sprojter dig.

* Drej beskyttelseshatten af i pilens retning. Maske ser du et par drdber vaske komme ud af kanylen.
Det er normalt.

Trin 2

* Hold pennen vinkelret (90 grader) pa huden.

* Tryk pennen fast ned mod huden for at starte injektionen.

* Injektionen starter, nar du trykker ned.

* Bliv ved med at holde injektionspennen fast mod huden, mens injektionen foregar vil du here to (2)
klik:

* Det 1. klik fortaeller, at injektionen er startet.

* Det 2. klik forteeller, at injektionen er naesten faerdig.

* Fortsaet med at holde pennen fast mod huden til du ser den grenne indikator har udfyldt vinduet og
ikke lengere bevager sig.

Trin 3

* Du kan nu fjerne pennen.

* Der kan forekomme en lille smule blod eller vaeske pa indsprojtningsstedet. Hvis dette er tilfaeldet, kan
du presse forsigtigt ned pa indsprgjtningsstedet med en vatrondel eller et stykke gaze.

Trin 4

* Den brugte pen leegges i en kanyleboks. Smid ikke pennen ud sammen med husholdningsaffaldet.
* Tag den fyldte kanyleboks med i ambulatoriet.
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