Frossen skulder (kapsulit)

Til patienter og pargrende ‘

Behandling
Der er forsegt mange behandlingsformer gennem tiderne, men ingen behandlingsform kan siges at
helbrede tilstanden.

Der findes forskellige behandlingsformer, som maske kan lindre symptomerne:

« Smertestillende medicin i form af handkgbsmedicin eller gigtmedicin, som aftales med egen laege.

* Behandling med binyrebarkhormon (blokade) som indsprojtes direkte i leddet. Dette daemper
irritationstilstanden og kan veere smertelindrende. Kan gives af egen laege eller speciallage.

* Fysioterapi i fase 2 og 3. Du kan blive henvist af egen laege eller specialleege (egenbetaling kan
forekomme).

* Det er vigtigt, at man selv sgrger for at holde armen i bevagelse indenfor det smertefrie omrade.

* Ispakninger (frosne aerter eller frossen brun sabe) kan virke smertelindrende for nogle.

| enkelte tilfeelde vaelger speciallegen at Igsne ledkapslen og ledhovedet ved en operation.

* Akupunktur (egenbetaling).

* Massage (egenbetaling).

Fremtidsudsigter
Det er vigtigt at papege, at udsigterne er gode.
Stort set alle i Ipbet af gennemsnitlig 1-2 ar er blevet raske uanset den givne behandling.

Sperg, hvis du er i tvivl
Kontakt Ortopaedkirurgisk Afdeling.

Med venlig hilsen
Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus
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