Pacemaker-implantation

Til patienter og pargrende ‘

Hjertesygdomme

Du er indkaldt til pacemakeranlaeggelse og hermed fglger nogle oplysninger
omkring forberedelse af operationen, samt information om indgrebet og dagene
efter.

For operationsdagen - vigtigt

Det er vigtigt, at du 3 dage for opreationen holder pause med blodfortyndende
medicin dvs. Marevan eller Marcoumar.

Hvis du far Pradaxa, Xarelto, Lixiana eller Eliquis skal du ophgre med medicinen
dagen fgr operationen.

Alt andet vanligt medicin skal du tage som normalt.

Hvis du er klapopereret, bedes du kontakte Pacemakerambulatoriet.

Pa operationsdagen

Du meder pa Hjerte Ambulatorium, hvor der gives information om forlgbet af
pacemakersygeplejersken. Der kan forekomme ventetid.

- Det er vigtigt, at du medbringer medicinliste, og gerne medicin til et par dage.

- Du ma gerne spise.

- Harene i det omrade pa brystet, hvor pacemakeren skal indopereres, fjernes af
personalet pa afdelingen.

- Der laegges en lille plastikkanyle i en blodare i den ene hand. For at forebygge
betaendelse, gives der via kanylen antibiotika ca. 1 time fgr operationen.

For indgrebet gives der tillige afslappende og smertestillende medicin.
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Selve operationen

Selve operationen foregar pa Rentgen-afdelingen, hvor der er forskelligt
overvagningsudstyr. Der vil hele tiden veere en laege og sygeplejerske til stede,
som kan forklare, hvad der foregar og svare pa spergsmal.

Efter at huden er renset med sprit, laagges steril afdaekning omkring
operationsomradet, for at holde det rent. Herefter gives lokalbedgvelse, sdledes
at indgrebet ikke gor ondt. Skulle der alligevel komme smerter undervejs, er det
muligt at fa ekstra smertestillende medicin gennem plastikkanylen i handen. Der
laves et lille snit i huden pa ca. 5 cm. Gennem et blodkar under kravebenet fores
en eller to pacemakerledninger ind til hjertet og tilsluttes pacemakeren. Et
rontgenapparat tager billeder henover brystkassen for at sikre, at pacemaker-
ledningerne er placeret korrekt i hjertekamrene.

Pacemakeren anbringes under huden, der herefter syes sammen. Derefter
saettes en forbinding pa.

Efter operationen
Efter indgrebet kommer du enten tilbage til ambulatoriet (E2) eller
sengeafsnittet for Hjertesygdomme (E2), hvor du far lidt at spise og drikke.

| forbindelse med operationen vurderes det, om du ma ga hjem efter ca 4 timer
samme dag, eller om du skal forblive indlagt til dagen efter pa E2.

Hvis du udskrives pa dagen, far du udleveret en tid til kontrol af pacemaker en af
de kommende dage. Besluttes det, at du skal forblive indlagt efter indgrebet,
udskrives du formentlig, nar pacemakeren er testet dagen efter.

Risiko ved operation
- Der forekommer ofte ekstraslag, nar pacemakerledningen indferes i hjertet,
dette fornemmes som uro i brystet og er ganske ufarligt.

- Blgdning fra operationssaret kan forekomme og give anledning til mindre
blodansamling under huden. Dette forsvinder af sig selv efter et par uger.

- Et af de blodkar, der anvendes, ligger taet pa lungehinden, der kan derfor
komme en luftlomme mel
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- patienter er det ngdvendigt at fjerne denne luftlomme. Dette ggres i
lokalbedgvelse, hvor der laegges et tyndt plastikrer ind i luftlommen.

- Hos mindre end 3 % af patienterne flytter pacemakerledningen sig. Det vil i
sadan et tilfeelde vaere ngdvendigt at laegge den pa pladsigen ved en ny
operation.

Nar du kommer hjem
- Du ma de forste 3 uger efter operationen ikke lpfte armen op over
skulderhgjde, i den side du er opereret.

- Tradene, saret er syet med, forsvinder af sig selv efter ca. 3 uger.

- Du skal vaere opmaerksom pa saret. Bliver det rodt eller vaeskende, skal du
henvende dig til pacemakerambulatoriet.

- Du ma ikke kore bil for efter en uge.
- Du ma ga almindeligt i bad pa 2. dagen efter operationen.

- Du far et stykke forbinding med hjem til 2. dagen efter operationen og dagen
efter igen ma du fjerne forbindingen helt.

Er duitvivl, er du velkommen til at ringe til Pacemakerambulatoriet og tale med
en sygeplejerske. De kontaktes pa telefon 7918 3138 alle hverdage
mellem kl. 8-8.30.

Kontakt
Pacemakerambulatoriet ligger i forbindelse med Hjerte Ambulatorium.

Esbjerg Sygehus

Finsensgade 35

6700 Esbjerg

Bygning E, etage 2 (folg Hovedstreg til E. Tag elevator eller trappe til E2)
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