Undersggelse af kranspulsarerne

Til patienter og pargrende ‘

Hjertesygdomme

Du er henvist til en undersggelse af hjertet, og vi vil hermed informere naermere
om den planlagte undersggelse.

Formal

Koronararteriografi (KAG) er en rgntgenundersggelse af hjertets kranspulsarer.
Resultatet af undersggelsen vil kunne afgere, om der er forsnavringer pa grund
af areforkalkning i dine kranspulsarer. Herudfra tages stilling til om du tilrades
medicinsk behandling, ballonudvidelse eller bypass operation.

Forberedelse og ankomst

- Du ma IKKE vaere alene det forste dggn efter undersggelsen. Hvis du bor alene
skal du derfor sgrge for, at du kan overnatte hos nogen, eller at de kan
overnatte hos dig.

- Du ma ikke fore bil 2 dggn efter undersggelsen og skal derfor aftale
hjemtransport med parerende/ transportordning efter undersggelsen.

- Dagen fgr blodprgvetagning samt dagen fgr undersggelsen, bedes du drikke 1,5
liter ekstra vaeske.

- Du skal tage brusebad hjemmefra.

- Du ma gerne indtage et let maltid pa undersegelsesdagen, dvs. 1-1,5 stykke brod
samt kaffe/the/saft/juice/vand.

- Du skal tage din saedvanlige morgenmedicin undtagen vanddrivende medicin.
- Medbring gerne din medicinliste.

- Du ma IKKE tage Viagra eller lignende 24 timer inden undersggelsen.
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Undersggelse af kranspulsarerne

- Far du Marcoumar eller Marevan, vil du blive kontaktet telefonisk af
plejepersonalet, safremt du skal holde pause med dette.

- Magnyl skal tages som vanligt.

- Far du daglige indsprojtninger med Fragmin/heparin ma disse ikke tages pa
undersggelsesdagen.

- Hvis du er kvinde mellem 12-55 ar, og har mistanke om at du kunne veere gravid,
skal du fa foretaget en graviditetstest inden kranspulsareundersggelsen. Ved
positiv graviditetstest kontaktes personalet pa telefonnummer oplyst nederst i
pjece.

Pa undersggelsesdagen
Der kan forekomme en del ventetid, da Hjertemedicinsk Ambulatorium ogsa
varetager undersggelser pa akutte patienter, sa du skal afsaette hele dagen.

Selve undersggelsen

Undersggelsen laves fra en pulsare enten fra lysken eller fra handen. Dette
bestemmes pa undersggelsesdagen.

Undersogelsen foregar altid i lokalbedovelse.

Efter lokalbedgvelsen er lagt, laegger laegen et tyndt plastikrer ind i pulsaren. Her
igennem fores et kateter via pulsaren op til hjertet

- dette kan ikke maerkes.

Der indsprojtes kontraststof, og pa rentgenbillederne kan eventuelle
forsnaevringer pa kranspulsarene ses. Kontrasten kan give en kortvarig
varmefornemmelse i kroppen.

Undersggelsen varer 0,5 - 1time.
Du far et forelgbigt resultat af undersegelsen med det samme. Det endelige
resultat sendes skriftligt til dig efter laegernes hjertekonference.

Efter undersggelsen
Afhangigt af om undersggelsen er gennemfort gennem armen eller lysken, er
der forskellige forholdsregler du skal tage efter undersggelsen.

Ved undersggelse gennem lysken:

Efter undersggelsen indseettes en biologisk
lukkeprop ved indstiksstedet, og du ma komme
op at gd umiddelbart efter undersggelsen.
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Undersegelse af kranspulsarerne

Lukkeproppen oplgser sig selv inden for nogle uger. Du skal blive pa afdelingen
1,5 time efter undersggelsen.

| sjeeldne tilfaelde kan man ikke lukke indstiksstedet med en lukkeprop.

| stedet trykkes manuelt i lysken i 15-20 minutter, og herefter skal du ligge stille
pa ryggen i 2 timer. Efter 2 timer i sengen skal du vaere oppegaende 1 time, inden
du kan komme hjem.

Forholdsregler efter undersggelse gennem lysken:

- De forste 2 dpgn efter undersggelsen ma du ikke fere bil eller cykel.

- Du ma ikke lofte mere end 2 kg.

- Ved trappegang bruges 'det raske ben' fgrst, dog anbefales det at begranse
gang pa trapper.

« Hvis du skal hoste eller nyse, skal du trykke dig let i lysken.

- Du ma genoptage dit arbejde og anden almindelig fysisk aktivitet 2 degn efter
undersggelsen, med mindre andet er aftalt med leegen efter undersggelsen.

- Hvis det blgder mere end enkelte draber fra indstiksstedet, eller omradet
omkring indstiksstedet pludselig bliver heevet og spandt, skal du leegge dig ned
pa ryggen. Din pargrende skal sa trykke dig hardt i lysken i ca. 15 minutter. Der
skal ringes 1-1-2, og du bliver kgrt til naeermeste sygehus, for at sikre at
blgdningen er under kontrol.

Ved undersggelse gennem handen:

- Efter underspgelsen far du et armband over indstiksstedet. | dette armband er
der en ballon som fyldes med luft og derved trykker pa indstiksstedet, sa det
ikke blgder. Du far en armslynge pa.

- Armbandet skal du have pa i cirka 1time, hvorefter luften langsomt fjernes og
armbandet kan tages af.

- Du skal forvente et par timers observation efter undersegelsen.

Forholdsregler efter undersggelse gennem handen:

- P4 undersggelsesdagen ma handen og armen ikke bruges. Armslyngen

- skal benyttes nar du gar omkring.

- De naeste 2 dogn efter undersegelsen bgr du ikke Igfte mere end 2 kg med
armen.

- Brug hovedsageligt den anden arm til at Ipfte med.

- Du ma gerne bruge fingrene og handen til at spise, holde en kop etc. (gaelder
ikke pa undersggelsesdagen).

- Du ma ikke fore bil eller cykelde forste 2 d

3/4



Undersggelse af kranspulsarerne

- Efter 2 degn ma du genoptage arbejde og anden fysisk aktivitet.

- Hvis det blgder mere end enkelte draber fra indstiksstedet eller omradet
omkring indstiksstedet pludselig bliver heaevet og spaendt, skal du med modsatte
hand eller din pargrende trykke hardt ca.2 fingers bredde over indstiksstedet i
ca. 15 minutter.

- Der skal ringes 1-1-2, og du bliver kert til neermeste sygehus, for at sikre at
blgdningen er under kontrol.

- Du skal vaere opmaerksom pa foleforstyrrelser i handen, samt hvis handen/
fingrene bliver blege og kolde. Det kan vaere tegn pa en tillukning af den
anvendte blodare. Du skal i sa fald kontakte Hjertemedicinsk ambulatorie eller
sengeafsnit E2 pa kontaktoplysningerne nederst i pjecen.

Komplikationer i forbindelse med undersggelsen
Misfarvning omkring indstiksstedet i lysken er almindeligt og forsvinder af sig
selv.

Risikoen for mere alvorlige komplikationer som blodpropdannelse eller
slagtilfaelde er mindre en 0,1 %.

| sjeeldne tilfaelde kan der i forbindelse med undersggelsen optraede
hjerterytmeforstyrrelser, som kraever akut behandling i form af medicin eller
elektrisk sted til genoprettelse af normal hjerterytme.

Risikoen for stgrre blgdning i lysken er mindre end 1 %.

Kontakt

Ved eventuelle spergsmal kan du kontakte

Hjertemedicinsk Ambulatorium pa telefon 7918 3113 .

Du finder os pa Finsensgade 35 6700 Esbjerg Bygning E etage 2

Yderligere information

@nsker du mere information om sygdomme i hjertet henviser vi til www.sundhed.
dk og www.hjerteforeningen.dk
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