Vejledning til patienter med bleerekateter i

urinroret

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvad er et kateter i urinrgret?
Et kateter er et bgjeligt rar, som feres gennem urinrgret til bleeren for at temme den for urin.
Kateteret fastholdes i blaeren ved hjalp af en lille ballon fyldt med vand.

Arsager til anlaeggelse af kateter
Der kan veere forskellige arsager til, at der anlagges et kateter i urinrgret, blandt andet:

* at man ikke kan komme af med vandet.
+ at man ikke kan holde pa vandet.
+ at man vil afhjaelpe en pavirket nyrefunktion.

Daglig personlig hygiejne

Det er vigtigt, at du mindst én gang dagligt foretager grundig nedre afvaskning.

Principperne er enkle, idet det gaelder om at vaske vaek fra urinrgrets abning.

Det vil sige, at du som mand starter ved urinrgrets abning og udad og som kvinde fra urinrgrets abning
0g bagud.

Det er vigtigt, at maend dagligt vasker sig under forhuden og bagefter far forhuden trukket helt frem
igen.

Skiftning af kateter

Kateteret skiftes ca. hver tredje maned eller efter producentens anvisning.

Kateteret skiftes enten af egen laeege eller af hjemmesygeplejersken.

Hvis kateteret ved et uheld skulle glide ud, skal du kontakte din egen laege, vagtlege eller
hjemmesygeplejersken.

Observationer efter anlaeggelsen
| starten efter at kateteret er anlagt, kan der forekomme blod i urinen.
Dette er helt naturligt og forsvinder i Igbet af nogle dage.

Ballon
| spidsen af kateteret sidder en vaeskefyldt ballon, der sikre at kateteret ikke glider ud.
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Billedet viser hvordan kateteret skal fikseres hos mand.

Fiksering
Hos kvinder placeres kateteret i en bue opad over skambenet, mod lysken.

Hos maend fikseres kateteret op mod navlen og til foretrukne side, sa den penoskrotale vinkel udrettes,
og kateteret ikke "traekker" i penis.

Urinposer og ventiler

Der findes to slags urinposer, én med kort slange og én med lang slange.
Om dagen er urinposen med den korte slange mest velegnet (dagpose).
Posen faestnes pa laret eller la2gges i en speciel poseholder.

Om natten er urinposen med lang slange mest velegnet (natpose), da posen kan indeholde mere, samt
hange pa kanten af sengen - enten ved hjaelp af sikkerhedsnale, som faestnes til lagnet eller madrassen
- eller ved hjaelp af et stativ, der kan haenge pa sengekanten.

Natposen kobles i enden af dagposen.
For begge slags poser geelder, at de bor skiftes mindst en gang ugentligt eller ved behov.
For nogle patienter er det muligt at bruge en ventil i enden af kateteret.

Du skal sa abne ventilen, nar du har vandladningstrang eller minimum hver 3. -4. time i dagtiden.
| dette tilfaelde finder opsamlingen af urin sa sted i blaeren som for - og ikke i en pose pa benet.

Natposen kan ogsa kobles i enden af en ventil.
Ventilen ber skiftes 1 gang ugentligt.

Vaeskeindtagelse
For at skylle urinvejene godt igennem og dermed undga blaerebetaendelse, er det vigtigt, at du drikker
rigeligt i lgbet af dagen - gerne to liter.

Problemer

Kommer der pludselig ingen urin gennem kateteret, kan det skyldes, at der er knak pa slangen, eller at
kateteret er stoppet til. Er det sidste tilfaeldet, skal du kontakte din hjemmesygeplejerske eller din egen
lege/vagtizege.

Urinen kan blive grumset, ildelugtende og blodig. Det kan vaere tegn p3, at du er ved at fa en
bleerebetaendelse, som ikke ngdvendigvis kraever behandling.
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Der anbefales at @ge vaeskeindtaget med yderlig 1 liter, indtil symptomerne ophgrer.
Hvis du far temperaturforhgjelse eller smerter i blaeren, skal du henvende dig til din egen laege.

Det er vigtigt, at posen anbringes, sa der ikke trazkkes i kateteret. Desuden skal du vaere opmarksom
pa, at der ikke dannes knaek pa slangen, sa urinen ikke Igber frit. Posen skal altid befinde sig under
blaereniveau. Det vil sige pa laret, nar du er oppe, og pa sengekanten, nar du ligger i din seng/pa din
sofa.

Anskaffelse af hjeelpemidler

Sa laenge dit behov for et kateter er midlertidigt, skal du have udleveret hjalpemidlerne fra den
afdeling, der har ordineret kateteret. Er det besluttet at dit kateter skal vaere permanent, s@ges der
bevilling hos din kommune.

Hjemmeplejen vil altid hjeelpe dig med at skaffe de ngdvendige hjelpemidler.

Hjelpemidlerne er gratis.

Bortskaffelse af brugte poser/propper
De tomme, brugte poser laegges i en plastikpose, som lukkes. Posen kan herefter smides i
skraldespanden.
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