Vejledning til stevopsamling

Til patienter og pargrende ‘ -

Vejledning til stevopsamling (med henblik pa analyse for allergener fra
husstgvmider og dyreskael)

Formal
At undersgge om der i dit hjem er forekomst af allergener fra husstgvmider og dyr, som kan veere
medvirkende arsag til dine allergiske symptomer.

Forberedelser
Du skal opsamle stgv til pavisning af allergener fra husstgvmider eller dyr.

Der kan veaere tale om prgver fra forskellige steder i din bolig, men ofte vil vi bede om en prgve fra din
seng.

Det er nemlig i madrassen, at husstgvmiderne trives bedst.
Du laner et mundstykke til stevopsamling, og sygeplejersken vil vise dig, hvordan du skal anvende det.

Selve stevproven sender du til Laboratorium for Medicinsk Allergologi.

Sadan ggr du

Materialer:

* Egen st@vsuger med stgvsugerslange
* Opsamlingsenhed med filter

* Adapter

* Propper

* Plastikpose med snapluk

* Kuvert

* Rekvisition

Montering
Monter opsamlingsenheden pa stevsugerslangen.

Hvis slangen ikke passer, pasaettes den medfglgende adapter, som kan vendes afhangigt af
stgvsugerslangens diameter.

Sorg for at systemet er helt teet.
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Vejledning til stevopsamling

Udfgrelse
Du skal stgvsuge pa SELVE madrassen og ikke pa en eventuel top-madras, med mindre andet er aftalt.

Serg for at du kommer over HELE madrassen i Igbet af de i alt 2 minutter, du stgvsuger.

Pa grund af det meget taette system, kan din stpvsuger godt blive rigtigt varm.

Hvis dette er tilfeeldet, kan det vaere en fordel at suge af flere omgange - fx 1 minut ad gangen.
Stevsugeren kan sa afkeles ved at lade den kgre et gjeblik (fx 15 sekunder) uden mundstykket pasat.
Efter endt stgvsugning seettes den lille prop i opsamlingsenheden. Herefter afmonteres
stevsugerslangen/adapteren, og den store prop pasattes.

Veer omhyggelig med at propperne sidder ordentlig fast.

Udfyld dato for opsamling pa rekvisitionen.

Forsendelse

Laeg omsamlingsenhed og adapter i plastikposen og laeg denne i kuverten sammen med rekvisitionen.

Hvis du har faet flere opsamlingsenheder, sa skal du bruge en kuvert til hver (inkl. rekvisition).

Kuverten sendes til:

Laboratorium for Medicinsk Allergologi
Gentofte Hospital, opgang 22, keelderen
Niels Andersens Vej 65

2900 Hellerup

Spergsmal

Hvis du har spgrgsmal i forbindelse med stgvopsamlingen, kan du pa hverdage kontakte:
- Lunge Ambulatorium Esbjerg pa telefon 7918 2671

- Lunge Ambulatorium Grindsted pa telefon 7918 9301

2/2



