Tilbud om familiesamtale

- til familier med b@rn i alderen 0-12 ar

Til patienter og pargrende ‘ -

Tilbud om familiesamtale for patienter og pargrende til uhelbredeligt syge
- med fokus pa hele familiens trivsel

Kaere familie

Vi vil gerne laere jer at kende, sa vi bedst muligt kan stotte jeres familie under sygdomsforlgbet. Enhed
for Lindrende Behandling vil derfor tilbyde jer en Familiesamtale, hvor | kan f& mulighed for at tale om
sygdomsforlgbet og dets betydning for jer og jeres familie.

Enhed for Lindrende Behandling vil deltage i samtalen som stotte, og samtalen handler om at fa jeres
families feelles tanker og overvejelser frem og afklare roller og tvivisspgrgsmal. Familiesamtalen vil
derfor tage udspring i felgende spgrgsmal:

Hvad betyder sygdommen for jeres familie, jeres roller og jeres omsorg for hinanden, og hvad er
vigtigt for jer hver isar?

| vurderer selv hvem der inviteres til samtalen. Enhed for Lindrende Behandling opfordrer til, at alle der
er en del af jeres hverdag, samt er, eller forventes at blive, involveret i omsorgen for jeres syge
familiemedlem inviteres.

Tilbud om familiesamtale

* Familiesamtale - deltagelse af 2 personaler fra Enhed for Lindrende Behandling

* Varighed: 1-2 timer

* Foregar hjemme hos jer

* Familiesamtalen er et tilbud til jer som har brug for at fa talt igennem, hvad sygdommen betyder for
jeres familie, jeres roller og jeres omsorg for hinanden

* Deltagere kan vare alle pargrende eller personer med naer tilknytning til familien som den syge
vurderer relevante

Felgende temaer vil blive bergrt under familiesamtalen:
* Viden om sygdommen

* Familiens bekymringer og styrker

* Praktiske/plejemaessige opgaver

* Folelsesmaessige og eksistentielle overvejelser

* Sociale/gkonomiske forhold.

Gode rad til dig som pargrende

Det er overvaldende at vaere pargrende til en syg, og det kan vaere en stor opgave. Det er vigtigt, at du
er opmaerksom pa dine egne behov og velbefindende. Det vil hjalpe dig til at vaere en bedre stotte for
din pargrende.

* Sprg for god nattesgvn - sa ofte som muligt

* Vaer fysisk aktiv, fx en daglig gatur

* Spis sundt

» Skab overblik over opgaverne, fx en liste
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Tilbud om familiesamtale

- til familier med b@rn i alderen 0-12 ar

* Sgrg for at holde kontakten med venner og familie

* Acceptér hjalp fra andre til praktiske opgaver - det letter din byrde

* Hold pauser - fa evt. andre til at vaere hos din pargrende imens

* Mind dig selv om, at du ggr dit bedste

* Husk, at dine tanker og fglelser er helt normale

* Husk, at du ikke er alene, selvom det af og til kan fgles sadan

* Hent stotte ved egen leege, hjemmesygeplejersker og Enhed for Lindrende Behandling - de er der for
det samme

Bgrnetilbud

* Individuelle behov for information, inddragelse og fglelsesmaessig stotte
* Understptte en meningsfuld hverdag med sygdom som et vilkar
Stettebehov og muligheder

* Hvordan taler man med barnet om sygdom og ded

* Fokus pa bgrnenes trivsel og udvikling

* Sikre bgrnene en kontakt til fortrolige voksne

* Praktisk omsorg for bgrnene nu og pa lang sigt
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