
Kikkertundersøgelse af blæren (cystoskopi)
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Formålet med denne undersøgelse er at finde ud af, hvordan slimhinden ser ud i
urinrøret og i blæren.

Vælg farveTil patienter og pårørende

Er der nogen forberedelser?
Har du symptomer på blærebetændelse skal du gå til egen læge og få undersøgt urinen inden
undersøgelsen.
 
 
Hvordan foregår undersøgelsen?
Du vil blive modtaget af en sygeplejerske, der skal hjælpe dig med at blive klar til selve undersøgelsen.
Du vil blive vasket omkring urinrøret og få lagt lokalbedøvende gel i urinrøret.
Lægen fører et tyndt kikkertinstrument op gennem dit urinrør til blæren.
Samtidig med at lægen kigger op i din blære, løber der vand ind. Dette kan give dig vandladningstrang.
For at vi kan se blærens slimhinde, kigger vi på en skærm under undersøgelsen. Du kan følge med på
skærmen hvis du ønsker.
 
 
Gør det ondt?
Nej, normalt ikke, men mange synes, det er en smule ubehageligt at få ført et kikkertinstrument op i
blæren.
 
 
Hvor længe varer undersøgelsen?
Undersøgelsen varer ca. 10-15 minutter.
 
 
Hvornår får jeg svar?
Lægen giver dig svar, umiddelbart efter at undersøgelsen er foretaget.
 
 
Hvad skal du være opmærksom på efter undersøgelsen?
Efter undersøgelsen kan der være lidt svie ved vandladning og eventuelt en smule forbigående
blødning.
Det kan du afhjælpe ved at drikke rigeligt med væske resten af dagen. Rigeligt vil sige ca. 1 liter mere,
end du plejer at drikke.
Hvis du efter nogle dage fortsat oplever svie ved vandladning, skal du kontakte dig egen læge da det
kan være tegn på en urinvejsinfektion.
 


