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Læs mere om afdelingen på
7918 2258
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg
Nyre Ambulatorium 
Sydvestjysk Sygehus

http://www.sydvestjysksygehus.dk
04.03.2024169588Materiale nr:

Vælg farveTil patienter og pårørende

Vi vil gerne invitere dig til at deltage i nyreskolen.
Vi anbefaler, at du deltager sammen med en af dine nærmeste.
 
Nyreskolen indeholder en orientering om emner, som kan være med til at forberede dig til livet som
nyresyg.
 
Undervisningen foregår over to dage. Torsdag d. 21. marts 2024 kl. 09.00 - ca. 14.00 og fredag d. 22.
marts 2024 kl. 09.00 - 13.15.
 
 
Sted
Bygning D, mødelokale D0 på Esbjerg Sygehus. Du kan se et kort over sygehuset på vores hjemmeside
www.sydvestjysksygehus.dk
 
 
Praktiske oplysninger
Der vil være tilbud om kaffe, forfriskninger og frokost begge dage.
Der ydes ikke befordringsgodtgørelse.
Programmet er foreløbigt, derfor kan ændringer forekomme.
 
Ang. parkering
Der må parkeres på p-pladserne ved sygehuset samt p-pladsen ved Hospice 3 timer. I forhallen skal du
registrere din nummerplade på en tablet, og er så berettiget til 24 timers parkering. HUSK at registrere
korrekt nummerplade oplysning.
 
Telefonisk besked bedes givet uanset, om du ønsker at deltage eller ej.
Ring på telefonnummer 7918 2258 senest fredag den 1. marts.
Det er gratis at deltage.
 
Programmer
Se programmer for dagene på de følgende sider.
 
 
Venlig hilsen og på gensyn
 
Lone Larsen og Sanne Mortensen
Nyreambulatorium
 
Mette Hille og Tina Grønning
Hæmodialysen
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Program for nyreskole torsdag d. 21. marts 2024 Programmet er stadig under udvikling.
 
Kl. 09.00 - 09.10
Velkommen og præsentation.
Kaffe, te og brød.
Ved sygeplejerske Mette Hille og sygeplejerske Sanne Mortensen.
 
Kl 09.10 - 10.45
Før dialyse. At leve med en nyresygdom + statistikker.
Ved læge Heidi Christensen
 
Kl 10.45 -11.00 Pause
 
Kl 11.00 -11.15
Sociale rettigheder.
Ved sygeplejerske Sanne Mortensen.
 
Kl 11.15-12.15
Kosten - Hvilken betydning har den?
Ved diætist Tina Egdalen
 
Kl 12.15 - 13.15
Frokost med diætist Tina Egdalen.
 
Kl 13.15 -13.30
Nyresygdom og seksualitet.
Oplæg ved afdelingslæge i urologi og master i sexologi Majken Wiborg.
 
Kl 13.30-13.50
Nyreforeningen Sydvestjylland.
Lagkage sponsoreret af Nyreforeningen Sydvestjylland.
 
Kl 13.50 -14.00
Afrunding 1. dag.
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Program for nyreskole fredag den 22. marts.  Programmet er stadig under udvikling.
 
 
Kl 09.00-09.10
Opsamling fra i går.
Kaffe, te og brød.
 
Kl 09.10 -10.25
Peritonealdialyse. Ved sygeplejerske Sanne Mortensen
Hæmodialyse center og hjemme. Ved sygeplejerske Mette Hille
Maksimal medicinsk behandling. Ved sygeplejerske Sanne Mortensen
 
Kl 10.25- 10.40. Pause
 
Kl 10.40 -11.00
Nyretransplantation. Ved læge Heidi Christensen
 
Kl 11.00  12.00
Patientberetninger
 
Kl 12.00 -13.00
Frokost.
 
Kl 13.00 -13.15
Afslutning.
 
 


