Monofer

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er Monofer
Monofer er et jernpraeparat, som bruges til behandling af lavt jernniveau i blodet (0gsa kaldet
jernmangel eller jernmangelanami).

Monofer bruges hvis:
« Jerntabletter ikke virker, eller du ikke kan tale dem
* Din laege skenner, at du har behov for hurtig tilfgrsel af jern til opbygning af dine jerndepoter

Hvorfor har vi brug for jern?

Jern er en vigtig komponent i opbygningen af de r@de blodlegemer, hvilket sker i knoglemarven. | de
rede blodlegemer udggr jern en central rolle, som er ansvarlig for, at ilt transporteres rund i kroppen.
Jern indgar ogsa andre steder, dog i mindre mangder, blandt andet i visse enzymer, som bruges i
energistofskiftet og i de hvide blodlegemer.

Jern optages fra kosten via tarmen og transporteres til knoglemarven og til kroppens jerndepoter i
leveren og i milten.

Ved jernmangel har man nedsat antal rgde blodlegemer og/eller en nedsat mangde haemoglobin i de
rode blodlegemer, hvilket kan give symptomer som traethed, hovedpine, andengd og
koncentrationsbesveer.

Hvis du har kronisk tarmbetandelse, vil der ved opblussen i sygdommen ses en gget forekomst af
sygdomsfremkaldende betaendelsesceller i tarmslimhinden. Disse betandelsesceller danner
signalstoffer, der medfgrer en blokering af optagelsen af jern fra tarmen.

Samtidig "lIdser" signalstofferne det jern fast i kroppens depoter, som allerede findes i kroppen.

Ved Monofer infusionen fgres jern med blodbanen direkte til knoglemarven og kan udnyttes i dannelsen
af de rode blodlegemer.

Fer behandling
Der skal forinden tages en blodpreve for at vurdere graden af jernmangel og til fastseettelse af hvilken
dosis Monofer, du skal have.

Behandlingens forlgb

* Monofer er en mgrkebrun vaeske, som blandes op i saltvand

* Du vil fa lagt et lille plastikrer (venflon) i en blodare pa handen eller armen, hvor jernoplgsningen
bliver givet igennem

* Det tager 1/2-1 time for vaesken at Igbe ind

* Efter at behandlingen er afsluttet, skal du blive til observation i 30 minutter

Esbjerg og Grindsted Sygehus
Mave og Tarm Ambulatorium .
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg ESbJerg Sygehus
7918 3140 H
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 %v/v%w.esbjerggrindstedsygehus.dgrlndSted Sygehus

Materiale nr: 154185 02.02.2024



Monofer

Hvornar vil du fgle effekt af behandlingen?

Det er individuelt fra patient til patient, hvornar man kan maerke en forbedring af symptomerne pa
blodmangel.

Nogle vil allerede kunne maerke en forbedring efter fa dage, mens andre forst vil maerke det efter flere
uger.

Bivirkninger
Som al anden medicin kan monofer give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter)
* Kvalme, reaktioner op injektionsstedet

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter)

 Mavesmerter, Forhgjet blodtryk, Lavt blodtryk, Muskelsammentraekninger i luftrgrene, Andengd,
Ledsmerter, Rygsmerter, Bevidsthedstab, Svimmelhed, £ndring i hudens fglesans, Betaendelse i
huden, Infektioner, Overfglsomhed (inkl. alvorlige reaktioner), Synsforstyrrelser

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1ud af 1000 patienter)
* Hjerterytmeforstyrrelser, Talebesvaer, Kramper, Rysten, £ndret sindstilstand, Allergisk haevelse i
ansigtet samt mundhulen og strubehovedet, Anafylaktisk chok - en akut alvorlig allergisk tilstand

Influenzalignende sygdom kan opsta i lgbet af fa timer eller flere dage efter behandlingen og er typisk
karakteriseret ved symptomer sasom feber og smerter i muskler og led.

Graviditet og amning
Monofer kan om ngdvendigt anvendes under graviditet.
Pa grund af manglende data anbefales at undga behandling med Monofer i forste trimester.

Det er vigtigt, at du forteeller din leege, hvis du er gravid eller har mistanke om, at du er gravid.

Hvis du ammer, skal du spgrge din laege til rads, inden du far Monofer. Det er usandsynligt, at Monofer
indebeaerer en risiko for et barn, der ammes.
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