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Forundersøgelse i Hjerne- og Nerveambulatoriet

Denne information er til dig, som skal til en forambulant neurologisk
undersøgelse.
 
Ved dit første besøg i vores ambulatorium vil du komme til samtale ved en læge.
 
Først vil lægen tale med dig om dine symptomer, herunder eksempelvis:
Hvornår er symptomerne startet?
Hvordan har symptomerne udviklet sig over tid?
Er det første gang, du oplever disse symptomer?
Har du tidligere været undersøgt for de symptomer, du oplever?
Har du tidligere fået nogen form for behandling pga. disse symptomer?
 
Bagefter vil lægen spørge til evt. andre sygdomme og kroniske sygdomme i din
familie (blodpropper, sukkersyge, kræft osv.).
 
Medicin
Hvis du bruger nogen form for medicin, er det vigtigt, at du medbringer en
medicinliste.
Det har stor betydning, at lægen ved hvilken medicin du tager, så vedkommende
evt. kan ordinere ny medicin, som passer med de andre præparater. Det er også
vigtigt i forhold til at vurdere, om dine symptomer kan skyldes den medicin, du
får.
 
Neurologisk undersøgelse
Efter samtalen vil lægen foretage en såkaldt neurologisk undersøgelse.
 
Denne består af, at lægen først vil undersøge funktionen af dine hjernenerver. Du
vil blive bedt om at fx følge en genstand med øjnene, vise dine tænder, lukke
øjnene, række tungen frem og lignende.
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Bagefter vil lægen undersøge, hvordan dine arme og ben fungerer.
Du vil blive bedt om fx bøje armene, strække dem ud eller bøje i knæene og
lignende.
 
Lægen vil også undersøge dine reflekser ved at slå med en lille hammer på
senerne på dine arme og ben.
Du bliver også bedt om at gå på linje og at stå med lukkede øjne.
 
Derefter vil lægen informere dig om eventuelle fund ved undersøgelsen, samt om
der skal foretages yderligere.
 
Normalt varer en forambulant undersøgelse samlet omkring én time.
 


