Trans-esophageal ekkokardiografi (TEE)

Til patienter og pargrende ‘ -

Hjertesygdomme

Du skal have foretaget en ultralydsundersggelse af hjertet via spisergret kaldet:
Trans Esofageal Ekkokardiografi (TEE).

Formal

Undersogelsens formal er at opna et tilstraekkeligt skarpt og detaljeret billede af
dit hjerte saledes, at eventuelle betaendelsestilstande eller utaetheder i hjertet
kan ses og en korrekt behandling ivaerkseaettes.

Forberedelse til TEE

- Du skal vaere fastende. Det vil sige, at du ikke ma spise eller ryge 4 timer
for undersggelsen.

- Du ma ikke drikke 2 timer fgr undersegelsen.

- Du ma ikke drikke produkter, der indeholder maelk 4 timer fgr undersggelsen.

- Hvis du far livsngdvendig medicin, ma du tage dette med et lille glas vand 2
timer fgr undersggelsen.

Undersggelsen
En leege og en sygeplejerske er tilstede under undersggelsen.

- Du far lagt en tynd plastikkanyle i handen, i denne far du noget medicin at
slappe af pa.

- Laegen sorger for, at du bliver lokal bedgvet i sveelget med en spray.

- Underspgelsen foregar ved hjalp af en ca. 1 cm tyk bejelig
slange med en indbygget ultralydsscanner.
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Trans-esophageal ekkokardiografi (TEE)

- Du far en bidering i munden til beskyttelse af dine taender og slangen.
- Du skal ligge pa siden og laegen forer stille og roligt slangen ned i spiseroret.

- Nar slangen er nede i spisergret, ud for hjertet, optager laagen nogle billeder af
dit hjerte.

- Under undersggelsen skal du ligge stille og treekke vejret roligt gennem nassen.

Efter undersggelsen
- Svaret pa undersggelsen og information om den eventuelle videre behandling
far du med det samme af den laege, som har undersggt dig.

- Efter 1time ma du drikke et glas vand, hvis der ikke er problemer med at synke,
ma du spise herefter.

Komplikationer til undersggelsen

Komplikationer til undersggelsen er meget sjeldne.

Det kan veere forbigdende godartede hjerterytmeforstyrelser.

Og i forbindelse med nedfgringen af slangen kan man kortvarigt blive generet af
opkastningsfornemmelse, lettere ubehaq eller uro i brystet.

Der kan i meget sjeeldne tilfelde komme beskadigelse af spisergret, hvis der
samtidig forekommer sygdomme der.

Vigtigt

Under undersggelsen vil du fa noget berolignende medicin. Dette vil derfor
medfere, at du af hensyn til din og andres sikkerhed ikke selv ma kore bil,
motorcykel eller cykel pa undersggelsesdagen. Du kan benytte offentlige
transportmidler eller bede pargrende om at kere dig.

Kontakt

Har du spergsmal til undersggelsen kan du kontakte Hjerte Ambulatorium pa
telefon 7918 2695
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