Selskabsbleere

Til patienter og pargrende ‘ -

En selskabsblzere er en stor bleere, som med tiden er blevet slap og uelastisk. Den kan derfor vaere sveer
at temme. Man kan fa en selskabsblaere hvis man i drevis har undertrykt vandladningstrangen, nar den
har meldt sig, og man derfor sjaldent er gaet pa toilettet.

Blaeren kan o0gsa blive stor og slap hvis nerveforsyningen til blaeren er gdelagt som ved f. eks.
diskusprolaps, diabetes eller lignende.

Den normale vandladning.

Normalt vil blaeren vaere afslappet og udvide sig indtil den indeholder 250-400 ml. urin. Derefter far
man vandladningstrang og lader vandet.

Under vandladningen traekker blaerens muskel sig sammen, musklerne omkring urinrgret slapper af og
blaeren tgmmes.

Hvis man som anbefalet drikker 1,5-2 liter vaeske i dggnet, skal man lade vandet ca. hver 3.-4. time i
dagtiden, og det er ikke unormalt at lade vandet 1-2 gange om natten.

Symptomer pa selskabsblzre.

| de forste mange ar er der sjaeldent problemer, da blaeren sjaeldent giver signal om at den vil tammes.
Det kan opleves som belejligt at man kan holde sig leenge. Med tiden kan selskabsblaren give
fornemmelse af darligere vandladningstrang, og trangen kan maske til sidst helt forsvinde.
Bleeremusklen bliver overstrakt og det bliver mere besvarligt at lade vandet. Overstraekningen kan
medfere at blaeren ikke leengere kan temmes.

Mangelfuld bleeretemning kan resultere i smerter over blaeren, utaethed og bleerebetaendelse.

Behandling af selskabsblzere.
Det er vigtigt at behandle en selskabsblaere. Dette gores ved at undga at blaeren bliver sa udspilet igen.
Man skal derfor sgrge for at have regelmaessig vandladning.

* Lade vandet hver 3. 4. time i dagtiden, uanset om man fgler vandladningstrang eller ej.
* Lave dobbelt vandladning. Hermed forstas at man lader vandet 2 gange med 3-5 min. mellemrum.
Ggres morgen og aften og evt. oftere.

Hvis man folger disse rad vil blaeren efternanden blive mere normal, men det kan tage lang tid alt efter
hvor gdelagt bleeremusklen er.

| sjaeldne tilfaelde hvor blaeren er sd @delagt at den ikke kan genoptraenes til at temme sig tilstraekkeligt,
kan det veaere ngdvendigt at tsmme den med éngangskateter.
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