Sondeernaring - nar du skal udskrives

Til patienter og pargrende ‘ -

Nar du far anlagt en ernaeringssonde, vil digtisten pa sygehuset udarbejde en ernaringsplan.

Du vil fa udleveret sondeernaring og remedier til de fgrste dage efter udskrivelsen.

Der vil blive udarbejdet en ernaringsrecept, som giver 60 % i tilskud til sondeernaringen. De
resterende 40 % betaler du for.

Hvis du modtager kommunal hjemmepleje, vil du vederlagsfrit fa udleveret sprojter og andre remedier
af kommunen.

Hvis du selv administrerer sondeernaringen, betaler sygehuset for remedierne.

For terminalregistrerede galder andre regler, spgrg din sagsbehandler i kommunen.

Hvad er sondeernaring?
Sondeernaring bestar af alle de naeringsstoffer, som kroppen skal bruge.
Sondeernaring kan gives som eneste ernaring, eller som supplement til hvad du selv spiser.

Sondeernaering leveres i 500 ml. og 1000 ml. pakning, evt. andre mindre. Tal med hjemmeplejen om,
hvilken stgrrelse pakning der passer bedst hos dig, for at undga spild.

Hvordan far jeg sondeernaring?

Sondeernaering gives i enten en naesesonde eller en mavesonde (PEG-sonde). Den gives vanligt via en
sprojte, men kan 0gsa gives via en pumpe i et ernaringssaet. Sidstnaevnte er kun muligt ved en PEG-
sonde.

Typisk gives sondeernaring som en bolus (adskilte maltider) ca. 4-6 per dag. Vand og medicin kan ogsa
gives i sonden. Du vil sammen med hjemmeplejen beslutte, hvilke tidspunkter der bedst passer.

Det kan hen ad vejen blive ngdvendigt at justere i sondeplanen, afhaengig af hvordan du taler
sondeernaringen samt ud fra din vaegt. Hiemmeplejen vil da typisk kontakte disetisten pa sygehuset
eller i kommunen.

Hvordan bestilles sondeernaring?

Nar du udskrives med ernaeringssonde, giver sygehuset dig sondeernaring og remedier med til 3-5
dage. Ernaeringsrecepten sendes til de tre ernaeringsgrossister (Simonsen og Weel, Medig Danmark og
Nutricia) og du eller hjemmeplejen bestiller efterfelgende sondeernaring og remedier hos den grossist,
som du/I har valgt.

Recepten er gyldig i 6 mdr. og skal herefter fornyes hos egen laege, hvis du fortsat har behov for
sondeernaring.
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