Cykeltest (arbejds-ekg/hjertesvigt)

Til patienter og pargrende ‘ -

Hjertesygdomme

Formal
At vurdere hjerterytmen, blodtrykket og om der opstar symptomer, nar hjertet
udsaettes for fysisk belastning.

Forberedelse

Rygning er ikke tilladt senere end 2 timer for undersggelsen.

Hvis ikke andet er aftalt, tages den sadvanlige medicin pa undersggelsesdagen.
Medbring fastsiddende sko, og Igstsiddende tgj, som er velegnet til cykling, evt.
handklade.

Sadan foregar undersggelsen

Mens du cykler optages der hele tiden hjertediagram (EKG). Desuden males
blodtryk og puls jeevnligt. Undersggelsen kan vare op til ca. 1time. Der er en leege
og en fysioterapeut til stede ved undersegelsen.

Svar
Undersogelsesresultatet bliver gennemset efter undersggelsen, og du vil fa svar
pa undersggelsen inden du gar hjem.
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