Oversigt over aktuelle planer inden naeste besgg

Forberedelse til operation i afdeling for planlagt kirurgi

Far operation
Efter operation

Operationer

Operation for nedsynkning af skedens for- eller bagvaeg

Undersggelser

Flow-undersggelse (Vandladningsundersggelse)
Undersggelse af trykforholdene i bleeren - urodynamisk undersggelse
Kikkertundersggelse af bleeren (cystoskopi)

Vejledninger

Aktuelle planer inden naeste besgg

Bindvejningstest

Bleereskylning med Gepan

Betmiga

Baekkenbundstreening for kvinder

Efemia: Vejledning fra Props og Pearls

Gener fra skede og urinveje i overgangsalderen - lokal hormonbehandling
Gode drikke- og vandladningsvaner

Pjece omkring bleeretraening

Selskabsbleere

Tomme-/ tappeskema til opfglgning i RIK / SIK
Vejledning til dig der skal bruge en Milex ring (stgttering)

Esbjerg Sygehus
Grindsted Sygehus

Faste toilettider hver 3. time

Tisse 2 gange med en kort pause imellem — f.eks. en lille gatur pa badeveerelset, rede har m.m.

Traene i ikke at overfylde bleeren ( der ma max vaere 400ml.)

Ikke drikke efter kl. 18 for at undga natlige vandladninger

Tisse af inden sovetid for at f& nattero

Tage vanddrivende medicin kl. 17 for at fa draenet samlinger af vaeske inden natten

Tage lokalhormon i skeden x 2 — 3 - 4 —5 (recept kan fornyes ved egen laege)

Lave knibegvelser dagligt

Reducere indtag af veeske til 1,5 — 2 liter i dggnet

bleeren

Nedseaette forbruget af kaffe, the, cola — isaer lightprodukter der i mange tilfaelde virker irriterende pa

@ge veeskeindtag til 1,5 — 2 liter i dggnet

Indtage tranebeersaft, hvis du har tendens til hyppig bleerebeteendelse

Sarge for at holde maven lind dvs. undga forstoppelse, brug evt. affaringsmidler

PLAN for dig:




