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Patient information

Du er blevet anbefalet at få en Loop Recorder. Det er en mindre operation som
foregår i lokal bedøvelse.
I denne patient information kan du læse om dit ophold, samt de forholdsregler du
skal være opmærksom på før og efter operationen.
 
Loop Recorder
En Loop Recorder en lille monitor som optager din hjerterytme.
Den opereres ind under huden lidt til venstre for brystbenet.
 
Forberedelse
• Får du tbl. Marevan eller Marcoumar, skal du holde pause med det 3 dage før

operationen.
• Får du Pradaxa, Xarelto, Lixiana eller Eliqus, skal du holde pause med det 1 dag

før operationen.
• Øvrigt blodfortydende skal ikke pauseres.
• Din øvrige medicin må du tage som vanlig.
• Er du hjerteklap opereret og får blodfortydende herfor, bedes du kontakte

pacemaker ambulatoriet.
• Du skal i bad samme morgen eller aftenen før operationen.
• Du skal ikke faste til operationen.
• Medbring gerne læsestof, da der kan forekomme ventetid.
 
På operationsdagen
• Du får udleveret hospitalstøj.
• Evt. hår på brystet fjernes.
• Du får udleveret smertestillende medicin.
 
Operationen
Selve operationen foregår på vores røntgen afdeling. Der vil være 2
sygeplejersker til stede. Operationen foregår i lokalbedøvelse og du vil derfor
kunne tale med sygeplejerskerne under operationen.
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Huden desinficeres i det område hvor Loop Recorderen skal indopereres.
Efterfølgende bliver du dækket af med sterile klæder og du får lagt
lokalbedøvelse. Lokalbedøvelsen kan oftest mærkes som en kortvarig spænden
eller svien i huden. Når lokalbedøvelsen virker, indopereres Loop Recorderen.
Såret syes sammen og der påsættes plaster. Operationen varer ca 15 minutter.
 
Efter operationen
Kommer du tilbage til hjerte ambulatoriet, hvor du får lidt at spise og drikke.
Efter ca 1 time kan du komme hjem.
Du får udleveret en hjemmemonitorering og bliver informeret omkring
opsætningen af denne.
 
Når du kommer hjem
• Umiddelbart efter indgrebet, kan du genoptage almindelig fysisk aktivitet.
• Trådene såret er syet med, forsvinder af sig selv i løbet af 2-3 uger.
• Du må gå i bad dagen efter udskrivelsen.
• Du bliver fulgt via hjemmemonitorering. Det er derfor vigtigt, du henvender dig,

hvis du har haft symptomer, så vi kan sammenholde dine symptomer med
eventuelle sendinger.

 
Komplikationer
Det er ufarligt at få indopereret en loop recorder og det er meget sjældent, at
der opstår komplikationer i forbindelse med operationen.
 
Eventuelle komplikationer kan være:
Blodansamling i form af et blåt mærke ved operationsstedet. Det kræver som
regel ingen behandling.
Betændelse i såret, som evt. behandles med antibiotika.
Vær derfor opmærksom på rødme, hævelse eller ømhed omkring såret og
temperaturforhøjelse. Dette kan opstå flere uger efter indgrebet.
  
Fjernelse af loop Recorderen
Loop recorderen fjernes, når den eventuelle hjerterytme forstyrrelse, der
medførte til anlæggelsen, er diagnosticeret eller senest ved endt batteri levetid
efter ca. 3 år. 


