Skylning af endetarmen med klystersprojte

Til patienter og pargrende ‘ -

Klystersprojte er en sprgjte med en ballon og en indfgringsspids.

Ved at skylle vand ind i den nederste del af tarmen, seaetter den gang i affgringen og hjelper med, at
affgringen kommer ud af tarmen.

En klystersprojte bestar af en ballon og en
indfgringsspids.

Sadan gor du:

* Fyld sprojten med lunkent postevand. Du fylder sprgjten ved at klemme ballonen sammen og suge
vandet op.

« Sat dig pa toilettet. For spidsen af sprojten op i endetarmen og tryk vandet ud af ballonen

* Hold ballonen klemt sammen, nar du tager spidsen ud.

* Pres som ved almindeligt toiletbesag

* Gentag ved behov

Husk af rengare klystersprojten med sabe og lunkent vand.
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