Gode rad om kost, nar du har faet anlagt en

stent i spisergret eller tolvfingertarmen

Til patienter og pargrende ‘ -

Du har faet anlagt en stent i spisergret, hvis du har haft problemer med at synke eller har en sygdom,
som spaerrer for at maden kan passere ned i mavesakken.

Maden kan 0gsa have problemer med at komme fra mavesakken og ud i tarmen, dette kan ligeledes
afhjeelpes ved at anleegge en stent i overgangen mellem mavesakken og tolvfingertarmen.

Stenten giver mere plads og kan dermed skabe passage for, at maden kan komme videre i
fordgjelsessystemet. Stenten gar, at spisergret ikke har samme bevaegelighed som tidligere, og det
tager lidt tid, inden stenten har udvidet sig. Lukkemusklens funktion mellem spisergr og mavesak er
ikke som vanlig, og der kan opsta tilbagelgb af mavesyre; derfor anbefales der normalt
mavesyrehaemmende medicin.

De forste dage efter du har faet anlagt en stent
Da det tager tid for stenten at udvide sig, ma du pa behandlingsdagen og dagen efter kun indtage
flydende kost.

Efter 2 dage ma du spise almindelig mad med blgd konsistens. Det er vigtigt, at du maerker efter, om du
kan synke maden uden gener. Hvis du ikke kan det, ma du tage en ekstra dag med flydende kost eller
forspge med blgdere konsistens.

Praktiske rad til mad og drikke

For at undga at maden satter sig fast og stopper stenten, anbefales det at du:

* spiser i siddende eller halvsiddende stilling og bliver siddende oprejst 1/2 time efter du har spist.

« tager sma bidder og tygger maden grundigt.

* drikker rigeligt til maden og gerne kulsyreholdige drikke som danskvand og sodavand, da de renser
stenten.

* spiser sma hyppige maltider f.eks. 3 hovedmaltider og 3-4 mellemmaltider.

* undgar ked og fisk som er rasppaneret og har en hard stegeskorpe. Det kan du gere ved at koge eller
let-stege kgdet/fisken. Desuden kan du hakke kgodet/fisken for eller efter tilberedning, hvis du ikke er i
stand til at tygge det.

* skaerer de ra eller kogte grentsager i sma stykker og undgar trevlede grentsager som porrer og
asparges.

* vaelger blpde og modne frugter/bar og skaerer dem i sma stykker. Du ber undga frugthinder fra
citrusfrugter og skind fra ferskner, nektariner, vindruer og blommer.

* Undgar rugbred og franskbred med kerner og harde skorper i den fgrste uge og derefter prover dig
frem.

Sydvestjysk Sygehus
Diaetist Ambulatorium
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg
. 7918 2521
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 q}’g)://www.sydvestjysksygehus.dk

Materiale nr: 171905 28.06.2022



Gode rad om kost, nar du har faet anlagt en

stent i spisergret eller tolvfingertarmen

Oversigt over anbefalet mad og drikke

Mad, som vi anbefaler

Mad, som vi frarader

Meelkeprodukter

Alle former for malk og ost.

Kad

Kogt eller let stegt kad, hakket
eller skaret i sma bidder.

Alle slags mert ked uden sener f.
eks. svinekgd, oksekad, kalvekad,
lammekead, fjerkrae og indmad.

Farsretter.

Hardt stegt eller paneret kod.
Hele kodstykker.

Flaeskesveer.

Pglser m. skind.

Fisk Alle slags fisk, kogt eller let stegt [Hardt stegt og rasppaneret fisk.
uden rasppanering.

yiXol Alle former for &g f.eks. kogt &g,
omelet, spejlaeg og rgreeg.

Fedtstoffer Smer, margarine og olie.

Brgd, mel og gryn

Rugbred og franskbred uden
kerner og hard skorpe i den fgrste
uge.

Kryddere, knaekbred og Kiks,
pasta, spaghetti og ris.

Mel, gryn, cornflakes og pureret
ollebrad.

MuUsli med hele ngdder og mandler.

Brgd med hele kerner.

Grontsager Ra eller kogte grontsager i sma |Porrer og asparges. Kartoffelmos, da det
stykker. klistrer og kan saette sig fast i stenten; det er
bedre at mose kartoflen med en gaffel.
Frugt Blgede og modne frugter og bar. |Frugthinder fra citrusfrugter og skind fra abler,

paerer, nektariner, ferskner, vindruer og
blommer.

Nydelsesmidler

Sukker, honning, marmelade og
lignende.

Krydderier, sovse, ketchup og
lignende.

Hakkede ngdder og mandler.
Hvis du spiser chips, slik og

chokolade, er det vigtigt at det
tygges grundigt.

Hele mandler og ngdder.

Drikkevarer

Danskvand, sodavand, meelk,
kaffe, the, kakao, juice og saft. Evt,
proteindrik.
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Serlige rad, hvis du har tabt dig
Hvis du har tabt dig skal du spise en energi- og proteinrig kost. Energi far du fra fedt, kulhydrat og
protein.

Fedt er det naeringsstof, der giver mest energi. Fedt findes i smer, olie, margarine, mayonnaise, flgde,
sedmeelk, ost, kage, ngdder og desserter.

Protein findes i kad, fisk, fjerkrae, &g, ost, maelkeprodukter og baelgfrugter.

Vaer opmaerksom pa, at du kan fa daekket en del af dit energi- og proteinbehov ved at drikke
maelkeprodukter som sedmaelk, kakaomaelk, koldskal og proteindrikke til dagens maltider.

Hvis maden satter sig fast i stenten
Det er ikke farligt og ofte kan kulsyreholdige drikke lpsne de fastsiddende fodeemner, sa prov at drikke
rigelige mangder danskvand.

Hvis du ikke kan Igse det selv, kan du kontakte den afdeling, hvor du har faet stenten anlagt, din

praktiserende la&ge eller vagtleege og aftale en tid til en kikkertundersggelse, hvor de fastsiddende
madvarer sa kan fjernes.
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