Sukkerbelastningsprove -

Glukosebelastning

Til patienter og pargrende ‘ -

Information til dig, der skal have lavet en sukkerbelastningsprgve

Undersegelser har vist, at nogle gravide har en gget risiko for at udvikle
graviditetssukkersyge.

Det drejer sig om fglgende gravide

- Sukkersyge i familien (sgskende, foraeldre, bedsteforaeldre)
- Tidligere fedt barn med fpdselsvaegt over 4500 g

- Overvaegtige med BMI 27 inden graviditeten

- Tidligere haft graviditetsbetinget sukkersyge

- Tvillinge- eller trillingegravide

- Forhgjet maengde fostervand*

- Sukker i urinen i Igbet af graviditeten*

Undersggelsen foregar pa Klinisk Biokemisk Afdeling
- Sydvestjysk Sygehus - mandag til fredag

- Sundhedshus Varde - tirsdag til torsdag

- Grindsted Sygehus - mandag til fredag

Du bestiller tid til prgven via www.booking.rsyd.dk

*Disse bestiller fadselslaegen selv og preven foregar inden for én uge.

Du skal vaere fastende. Det vil sige, at du ikke ma have drukket, spist eller roget
de sidste 8 timer inden prgven. Du ma dog gerne have drukket op til 1/2 L rent
vand. Hvis fasten ikke overholdes, giver prgven et forkert resultat.

Undersggelsen forgar pa folgende made
« Du skal drikke 225 ml sukkervand og et glas vand
- Efter 2 t tages en blodpreve til slutblodsukker

Du skal blive i de ca. 2 t, undersggelsen varer. Du skal ligge eller sidde, du ma ikke
sove og du ma ga pa toilettet.
Tag lidt mad med, som du kan spise, nar undersggelsen er overstaet.
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Sukkerbelastningsprove -

Glukosebelastning

Svar pa undersggelsen

Hvis sukkerbelastningspreven er forhgjet, vil du here fra os inden 14 dage og du

vil blive tilbudt ekstra kontroller i Graviditet Ambulatoriet.Hvis prgven er normal,
herer du ikke fra os.
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