Gingivaplastik / tandkgdsplastik

Til patienter og pargrende ‘ -

Gingivaplastik er et plastik kirurgisk indgreb, som anvendes ved genopbygning af tabt tandkad eller til
forbedring af tandkedets kvalitet.

Sadan forholder du dig efter operationen

Blgdning:

Det forste dggn kan det sivblgde fra saret, uden at dette skal give anledning til bekymring. Du kan
laagge en af de udleverede gaze-tamponer pa saret og bide let sammen eller presse med en finger i 20
minutter. Du kan ogsa komme lidt knust is i munden et par minutter af gangen. Sivblgdningen
forsvinder ofte efter ca. 1-2 dage. Du skal undga fysisk anstrengelse de forste 2-3 dage.

Havelse:

Let haevelse i munden er almindeligt, i dagene efter operationen. Haevelsen tiltager de fgrste 1-2 dggn
og aftager derefter gradvist. Det fgrste degn kan du med fordel la2gge en ispose pa havelsen - efter et
degn kan du behandle omradet med varme (varmepude eller kernepude).

Smerter:

Smerter er normalt forekommende de fgrste par dage efter operationen. Isar ved transplantat af vaev
fra ganen, er det normalt med smerter.

Hvis du har faet e-recept pa smertestillende tabletter, indtages de som forskrevet pa aesken.

Ellers anbefaler vi tabletter, som kan kebes i handkgb som f.eks. Paracetamol (Pinex, Panodil, Pamol).

Kost:

De forste 2 timer skal du undga at spise og drikke. Ikke skylle munden. Du er lokalbedgvet, og kan
derfor ikke maerke smerter eller styre de normale reflekser.

Resten af dagen skal mad og drikke vaere flydende og koldt. Dette for at undga blgdning.

De efterfglgende 7-14 dage skal du spise blgd kost, og tygge maden, sa vidt muligt, i den raske side af
munden, sa saret far ro til opheling. Undgd afbidning af mad med fortaenderne. Spis gerne med kniv og
gaffel.

Mundhygiejne:

Det er vigtigt at holde munden ren for at undga betandelse. Du ma ikke barste omradet omkring de
opererede taender i 14 dage. Du skal bgrste de gvrige taender forsigtigt morgen og aften. Skyl din mund
ren med almindeligt vand, danskvand eller saltvand efter hvert maltid.

Anvender du protese ma du ikke bruge denne de fgrste 14 dage, da slimhinden er havet, og protesen
derfor vil give tryk.
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Gingivaplastik / tandkgdsplastik

Dagen efter operationen skal du starte med at skylle munden med Klorhexidin 0,1 %
x 2 dagligt, se vedhaeftet bilag Klorhexidinvejledning. Har du bgrstet teender med tandpasta, skal du
vente 1time, inden du skyller med Klorhexidin.

Undga at spise, drikke og bgrste taender den fgrste time efter mundskylning. Fortsaet med
mundskyIning, indtil dagen efter tradende er fjernet. Har du ingen trade er det i ca. 10 dage.

Betandelse
Sarene i munden bliver hvide/qullige (gralige) og let svampet, nar de heler. Det er ikke tegn pa infektion.

Infektionstegn kan vaere:

* Du haever igen, efter haevelsen er aftaget.

* Du far en &ndret grim smag i munden.

* Du far feber.

* Du bliver varm og red pa huden i ansigtet.

* Du far tiltagende smerter og maske synkebesveer.

Serligt til dig der opereres i fuld narkose

* Du er som regel treet og slap efter at have veaeret i fuld bedgvelse. Selv om du har sovet under
operationen, vil operationsomradet vaere bedgvet nogle timer efterfglgende pga. lokalbedgvelsen.

* Halsen fgles irriteret. Dette er helt normalt.

* Der kan forekomme sivning eller let naeseblgdning de fglgende dage, hvilket er normalt.

* De forste 1-3 timer efter operationen ligger du til observation. Du kan tage hjem, nar du skgnnes klar
af personalet pa opvagningsstuen.

* Du ma ikke selv kgre hjem pa grund af bedgvelsen i fuld narkose.

* Har du lang vej hjem, er det en god idé at have en pude eller taeeppe i bilen og evt. en plastikpose, hvis
du bliver utilpas.

Vandladning:

Hvis du oplever problemer med at komme af med vandet og ikke har tisset senest om aftenen pa din
operationsdag, skal du rette henvendelse til sygehuset, se kontakttelefonnumre pa det udleverede
kontaktkort.

Kontrol
Du ses til kontrol efter 14-21 dage, hvor tradene fjernes, og tandlaegen vurderer om ophelingen forlgber
planmaessigt.

Problemer eller tvivisspgrgsmal

Kontakt Kaebekirurgisk ambulatorium pa telefon 79 18 21 45, hverdage ml. 8.00-15.00.

Er du udskrevet fra Planlagt Kirurgi kan du rette henvendelse hertil mandag - torsdag indtil kl. 17.30 pa
telefon 79 18 30 08. Fredage indtil kl 16.30.

Uden for ovennavnte abningstider kan du de forste 24 timer efter udskrivelse kontakte Kaebekirurgisk
sengeafdeling pa telefon 79 18 21 51. Herefter kontaktes laegevagten. (leegevagten Region Syddanmark
701107 O7).

Med venlig hilsen

Kaebekirurgisk afsnit
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